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至於我，神要我享受為人母的喜悅，不要爭強

好勝，不要凡事靠自己…是該將主權完全交托

給神了。

從忙碌到安靜

今年（2007）對我而言，是充滿挑戰的一年。因

同工們的熱情邀約，開心的報名二日遊，事前沒有

時間先禱告預備心，每天仍在工作與家庭中打轉。

到達埔里基督教醫院參觀時，恰巧中午，有

點被南區同工們的熱情接待感動，心卻還是剛硬，

拒絕神所給的感動，只顧享受眼前的美食與美景。

但神所預備的是超乎我們所求所想，不僅預備舒服

的民宿，還有民宿主人用心準備風味獨特的雲南美

食，讓我一餐吃得比一餐多，肚子很飽足。

身心靈均得飽足

晚上團契間的交通與分享，搭配熱呼呼的花

草茶與手工餅乾，山上屋外冷風颼颼，但每個參與

的人心裏都是火熱的，神在聚會中間掌王權，居首

位。護理界位居龍頭的前輩們，在台上賣力演出，

看到她們願意因為領受從神來的感動而站出來，從

事護理工作本來就不是一條容易的路，看到前面有

這麼多的榜樣與模範，至今仍堅定地走下去，我心

中很受激勵，更認定未來一定要行在神的道路上，

更認真地做好護理工作，凡是尊主為大，而不是尊

世界為大。看到高醫團契妹妹們活潑且充滿熱誠的服

事神，充滿信心的仰望神，不禁讓我想起自己在大

學團契時，也曾如此熱切地仰望神－投入護理職場

十一年後，卻失去了起初的愛心，迷失在世界競技

的遊戲中－心中起了不小的衝擊，看來不重新調整

自己的腳步，留心聽神的聲音是不行的。

最精采的莫過於主日崇拜，讓我乾渴已久的靈

得以飽足。講員以活潑與深入淺出的講道方式，引

導我們看到自己內心深處的問題。聚會裡，雖然每

個人臉上都掛著微笑，但講員說出神給他的感覺－

大家其實都不快樂，但 神要給我們真正的喜樂。

我反思自己，真的是不快樂，爸爸因癌症復發導致

腦出血而中風，昏迷臥床三個月；工作很沒有成就

感，心情難免低落；孩子幼小，花許多時間陪伴孩

子，主日崇拜也都陪孩子上兒童主日學；深知自己

靈裡枯乾，急需要神的幫助，執意放縱自己這樣消

極下去，心中卻極不快樂。

主眷顧一切所需

會後，講員為我的家庭禱告，禱告中領受到：

老公因為缺乏父愛，渴望扮演好父親角色；一方面

因爲工作挑戰更為艱鉅，正在猶豫是否繼續下去。

我老公是很深沉而安靜的人，認識我以後才接觸基

督教信仰，結婚後不久他才受洗。此刻他聽到這樣

的禱告，覺得神很奇妙，連他心裡深層的部分都

知道，他很願意繼續接受神的帶領－不論工作與家

庭。回程路上，我相信原本只想到照顧小孩的他，

神必照樣讓他帶著有福的確據開心回家。至於我，

神要我享受為人母的喜悅，不要強好勝，不要凡事

靠自己，這講明了我最近的生活寫照—一直硬撐，

想靠自己解決所有事情，卻又不斷抱怨其他人幫不

上忙，也未倚靠神。這給我很大的提醒，是該將主

權完全交托給神了。

回家後，一如往常的忙碌地周旋在工作與家庭

中，但心境已改變，心中對神有信心並學習享受神

給的平安喜樂，相信神會繼續帶領與保守每一隻屬

於祂的小羊。

■ 文／李奕儒　護理師

靈 境清心


